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Capitulo uno

Introducciéon
En este capitulo se resaltara la importancia de las estrategias ludicas en el fomento de la
motricidad fina en nifios de 3 a 6 afios de edad, haciendo énfasis en la labor que en este rubro
tiene el Licenciado en Educacion. De la misma manera se presentard el planteamiento del
problema, las preguntas de investigacion, justificacion del estudio, limitaciones del estudio,
entre otros conceptos que conforman esta investigacion.
Antecedentes del estudio

Los antecedentes son investigaciones previas acerca de datos, hechos, situaciones,

acciones o informacion certificada que vayan relacionados a la nueva investigacion que se va
a realizar de manera que ayuden a conocer, comprender y tener un analisis mas profundo del
tema a tratar, es decir, que sea de facil interpretacion para cualquier persona ajena al tema
(Pérez, 2018). A continuacion, se presentaran los antecedentes correspondientes al presente
proyecto de investigacion.

Tzic (2012) en su tesis titulada “Actividades ludicas y su incidencia en el logro de
competencias” en su trabajo previo a conferir en el grado académico de Licenciado el titulo
de Pedagogo con titulo aclara que:

Los juegos siempre han desempefiado un papel importante en la cultura humana. A
lo largo de la historia, los antepasados han dejado su legado, una gran cantidad de
juegos, ya fueran juegos de habilidad o de suerte, individuales o en grupo, con
premios o sin ellos. Los premios por ganar podian ser entretenimiento, prestigio
social, objetos deseables o dinero. Los juegos desempefian una funcion importante

para los nifios en la transicion al comportamiento adulto. Seglin algunas encuestas



representativas efectuadas en paises europeos, los juegos son una parte de las
actividades de ocio que no tiene consecuencias negativas para la mayoria de los
adultos (pag. 2).

Los juegos ayudan a inspirar a los estudiantes a pensar y a tener una mejor creatividad en
las actividades al igual brinda una mejor organizacion y de integrarse a participar con los
demads y a poder identificar qué rol tiene ya que siempre hay algunos que toman el rol de lider
y toman responsabilidad en algin conflicto que surja.

Gomez, Molano y Rodriguez (2015) en su tesis titulada “La actividad ludica como
estrategia pedagdgica para fortalecer el aprendizaje del alumno”en su trabajo de grado
presentado como requisito parcial para optar al titulo de Licenciado en Pedagogia Infantil,
refieren que:

Los planteles educativos deben de apostarle a la innovacion educativa y romper una
serie de paradigmas en cuanto al manejo que se le ha venido dando a los procesos de
aprendizaje, y esto teniendo en cuenta que muchos de los contenidos no van
direccionados ni son aplicados hacia las necesidades e intereses de los educandos,
pero dicha innovacion debe trabajarse en forma articulada tanto como directivos y
docentes reconociendo que hay que emplear acciones pedagdgicas para mejorar el
aprendizaje del nifio mediante estrategias lidicas que proporcionen espacios
contextualizados, dindmicos, atractivos, ricos en experiencias (pag. 80).

Es muy importante que la ensefianza no solo se base en la transmision de informacion;
desde afios atras la ensefianza se ha enfocado en que los alumnos solo sean oyentes y
receptores de la informacion, sin embargo eso cambi6 y en la actualidad se busca que los

alumnos sean participes de la propia construccion de su aprendizaje, es por ello que los
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docentes deben buscar diversas estrategias que fomenten una ensefianza dindmica que permita

que el alumno se interese en querer aprender y esforzarse en alcanzar el maximo logro de los
objetivos.

Gonzalez y Rodriguez (2018) “en su trabajo propuesta practica del examen de grado
de fin de carrera con titulo las actividades lidicas como estrategias metodoldgicas en la
educacion inicial” menciona que:

Las actividades ludicas también favorecen el proceso del pensamiento al
interactuar con los demds y encontrar posibles soluciones a los problemas que
se presenten, a través de lo ladico los nifios y nifias tienen la posibilidad de
expresar lo que sienten mediante el juego o la dindmica mejorando
notablemente el proceso de ensefianza y aprendizaje (pag. 5).

Lo anterior significa que las actividades ltdicas brindan una oportunidad para adquirir
un aprendizaje significativo tanto para el docente como para el alumno para asi reforzar las
areas de oportunidad que se presenten durante la formacion académica y potenciar las
habilidades y capacidades de los alumnos para asi poder motivarlos para tener un buen
aprendizaje.

Suarez (2012) en su tesis titulada “Estrategias ludicas para desarrollar la creatividad en
nifios de preescolar” , que tiene como objetivo el disefiar estrategias de aprendizaje en los
alumnos del tercer afio de preescolar para que desarrollen su creatividad mediante juegos y
cantos, con el proposito de proporcionar a los docentes estrategias ludicas que enriquezcan la
practica educativa, asi como un buen aprendizaje a los nifios de nivel preescolar (pag. 3),
menciona que en la investigacion que tiene como enfoque cualitativo con un disefio

metodologico, y con una poblacion de nifios de preescolar de 3 a 5 afios; se llego a la
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conclusion de que la funcién de la educadora es fomentar y mantener en las nifias y los nifios

el deseo de conocer, el interés y la motivacion por aprender. La estrategia ludica implica
esfuerzo de planeacion, porque para poder divertirse y aprender es conveniente conocer,
entender, comprender, las normas del juego, con las habilidades y conocimientos
programaticos involucrados y enfocados claramente a objetivos definidos de competencias y
destrezas.

Chuva (2016) en su tesis para obtener el grado de Licenciado en Ciencias de la Educacion
con titulo “Desarrollo de la motricidad fina a través de técnicas grafoplasticas en nifios de 3 a
4 afios de la Escuela de Educacion Bésica Federico Gonzalez Suéarez”, cuyo objetivo es
elaborar una propuesta metodoldgica para mejorar el desarrollo de la motricidad fina en nifios
de 3 a 4 afios de edad, fundamentada en actividades ludicas a través de técnicas juegos
apropiados para dar solucidn a la problematica presentada en dicha institucion; menciona que
la metodologia que se utilizd en esa investigacion fue la cuantitativa, ya que se llevo a cabo el
uso de técnicas estadisticas, las cuales fueron las graficas de barras para conocer el progreso
que tuvieron los nifios desde el antes y el después de implementar las técnicas para el
desarrollo de su motricidad fina; los instrumentos utilizados fueron: la observacion directa e
indirecta, la entrevista personal, encuestas, la planificacion de actividades y la investigacion
cientifica y de campo.

Zaragoza (2022) en su tesis titulada“El desarrollo de la motricidad fina y su relacion
con la adquisicidn de la lectoescritura en preescolar” cuyo objetivo es el proceso de
adquisicion de la lectura y escritura; se mencionan algunos niveles o etapas por los que
regularmente pasan los nifios para iniciar el desarrollo de dicho conocimiento ya que la

lectoescritura es considerada esencial ya que es la base desde la cual los nifios pueden



explorar y vivenciar. La motivacion de los alumnos hacia la lectoescritura es uno de los
factores mas importantes que contribuyen para obtener el éxito.

En este sentido, el proceso de adquisicion de la lectoescritura es fundamental en el desarrollo
cognitivo de los nifios. Se menciona que existen diversas etapas que los nifios atraviesan para
adquirir estos conocimientos, siendo la motivacion un factor clave para su éxito en este
aprendizaje. La lectoescritura no solo es esencial como base de la educacion, sino que
también permite a los nifios explorar y vivir diversas experiencias que enriquecen su
comprension del mundo. La cita subraya la importancia de fomentar el interés por la lectura y
escritura desde temprana edad.

Suarez (2012) en su tesis titulada “El juego como estrategia didactica para favorecer la
motricidad en preescolar” para obtener el grado de Licenciado en Educacion Preescolar ;
sefiala que la motricidad fina y gruesa a través del juego es una estrategia fundamental para
crear ambientes formativos en los que los nifios puedan aprender de manera activa y divertida.
Estas actividades permiten a los alumnos no solo mejorar su coordinacion y control corporal,
sino también estimular su creatividad y habilidades cognitivas. Al integrar el juego como
parte del proceso de ensefanza, se propicia un entorno en el que los estudiantes adquieren
mayor autonomia, ya que pueden explorar y experimentar a su propio ritmo. Ademas, estas
experiencias contribuyen al desarrollo de competencias clave en los alumnos de educacion
basica, favoreciendo su crecimiento integral. De este modo, el juego se convierte en una
herramienta poderosa para el aprendizaje, permitiendo a los nifios fortalecer tanto sus
capacidades fisicas como sociales y emocionales, aspectos esenciales para su formacion.

Cano (2016) en su trabajo fin de grado “Importancia de la motricidad en el aprendizaje de

los contenidos curriculares del segundo ciclo de Educacion Infantil” comenta que, “en otras
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palabras, la motricidad permite trabajar, simultdneamente, habilidades motrices, cognitivas,

lingtiisticas, afectivas y sociales”. El proceso del desarrollo de la motricidad comienza desde
el nacimiento. Es la habilidad que posee el ser humano para dominar los movimientos de su
cuerpo, permitiendo realizar actividades de la vida cotidiana, por esto, es importante que se
desarrolle y estimule desde pequefios en la escuela y en el hogar, utilizando estrategias que se
adapten al entretenimiento del nifio.

Montalvan (2018) en su tesis “Psicomotricidad y desarrollo cognitivo en nifios de inicial
de la I.E. N° 2031 Virgen de Fatima - San Martin de Porres ™ para optar el grado académico
de Maestra en Educacion menciona que, “la psicomotricidad se considera como la actividad
motora de las personas desde un punto de vista psicologico, nace de la educacion especial,
unida a la terapia, como técnica de recuperacion motriz” (p. 19). La psicomotricidad es el
inicio de la interaccion que tiene el nifio en nuevos y diferentes entornos, permitiendo que
tenga el dominio de movimientos y expresiones de sus acciones y su comportamiento en
determinadas situaciones, pues, una de sus funciones es darle motivacion al nifio para que
pueda desenvolverse por medio de las emociones y tener un pensamiento critico.

Tamay (2017) en su tesis titulada “ Técnicas grafoplasticas con recursos naturales para
estimular la motricidad fina en nifios y nifias de 2 a 3 afios en el centro infantil del Buen Vivir
Los Traviesos Canton Tambo, Periodo Lectivo 2016-2017”, cuyo objetivo es “Fortalecer el
desarrollo de la motricidad fina en niflos de 2 a 3 afios de edad a través de técnicas
grafoplasticas con la utilizacion de recursos naturales para estimular a los nifios y nifias”.(pag.
11). La metodologia que se utilizo en esta investigacion fue de indole cualitativa, es decir, es
inferencial y deductiva; cabe mencionar que los resultados obtenidos seran subjetivos, por

ende, queda a interpretacion de los que participaron durante el proceso de analisis de los
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datos. Los instrumentos aplicados durante el proceso de recoleccion de la informacion fueron

una guia de observacion y una encuesta, las cuales consisten en identificar factores para
fortalecer el desarrollo de la motricidad fina en los nifios a través de las técnicas
grafoplasticas. Asimismo, se concluyd que las técnicas grafoplésticas incrementan la
creatividad e imaginacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje en los nifios y las
actividades que se llevaron a cabo con los materiales didacticos fueron adaptados y
modificados de acuerdo a las necesidades de cada uno de los estudiantes. De igual forma,
aplicar esta metodologia del tipo cualitativa, genera un aprendizaje significativo en los
estudiantes debido a que se les permite manifestar sus ideas, desarrollar un pensamiento
critico y regular sus emociones experimentadas en la cotidianeidad.
Planteamiento del problema

Rojas (2005) menciona que “plantear un problema desde la perspectiva cientifica
significa reducirlo a sus aspectos y relaciones fundamentales a fin de poder iniciar su estudio
intensivo, inicia exponiendo en términos generales la cuestion que se pretende estudiar” (pag.
69).

Es crucial que el planteamiento sea claro y conciso para identificar con precision el
problema que se abordara en la investigacion. De esta manera, se establece una base solida
para el desarrollo del estudio y la biisqueda de soluciones efectivas que permitan tener mayor
efectividad a la hora de abordar un tema en especifico. En este proyecto de investigacion
surge la siguiente pregunta:

(Puede el licenciado en educacion implementar estrategias que favorezcan la motricidad fina
y de esta forma facilitar el proceso de lectoescritura en nifios de educacion preescolar?

Objetivos de estudio
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Supo (2015) comenta que “en realidad todo estudio tiene solamente un objetivo, y se

denomina objetivo especifico, porque se deriva del proposito del estudio, que algunos autores
denominan especificidad del estudio, y de alli viene el nombre de objetivo especifico” (p. 37).
El autor destaca la importancia de los objetivos especificos en un estudio, subrayando que
estos se derivan del proposito general de la investigacion. Es la necesidad de una conexion
coherente y directa entre la meta global y las metas particulares. En resumen, la cita enfatiza
la necesidad de una claridad y precision definidas en los objetivos para lograr el éxito de la
investigacion.

Moreno (2005) menciona que el objeto de estudio “es aquello que de lo que queremos
saber, sobre algin tema o situacion, también llamado fenomeno de interés. Surge de alguna
inquietud o problematica, ya sea propia o ajena” (p. 3). Segln lo investigado se puede decir
que el objeto de estudio o también llamado fendmeno de interés es un punto muy importante
en las tesis ya que estas surgen debido a inquietudes o situaciones las cuales queremos saber
respecto a un problema o tema determinado de igual forma estas pueden ser tanto como
propias o ajenas.

Olson (citado por Marinkovich 2013) menciona que “los objetivos de estudio por su
parte, expresa que el lenguaje escrito se caracteriza por realizarse con mayor consistencia y
duracion, lo que determina su conversion en un objeto susceptible de analisis y manipulacion”
(p. 41). Los objetivos de estudio en una tesis son las brujulas que guian la investigacion.
Establecer objetivos claros y especificos es fundamental, ya que definen el alcance y la
direccion. Son como los hitos que ayudan al investigador a mantenerse enfocado y a medir el
progreso hacia la obtencion de respuestas significativas en el tema.

Es por esto por lo que para esta investigacion surge el siguiente objetivo:



“Proporcionar estrategias ludicas que permitan fortalecer la motricidad fina en niflos que
cursan la educacion preescolar con el propdsito de facilitar el proceso de lectoescritura.”
Preguntas de investigacion

Ramos (2016) refiere que “la pregunta de investigacion es el aspecto medular en una
investigacion. Su planteamiento es producto de la idea de investigacion, profundizacion en la
teoria del fenémeno de interés, revision de estudios previos, entrevistas con expertos, entre
otras. En el enfoque cuantitativo la pregunta de investigacion hace mencion al estudio de la
realidad objetiva, mientras que en el enfoque cualitativo a la realidad subjetiva”. (p.23).

Esta cita enfatiza la importancia de la pregunta de investigacion como elemento
central en cualquier proyecto de investigacion, ademads, resalta la distincion clave entre el
enfoque cuantitativo y cualitativo, donde la pregunta se orienta hacia la realidad objetiva en el
primero y hacia la realidad subjetiva en el segundo, lo que subraya la necesidad de adaptar la
pregunta al método de investigacion elegido.

Da Costa, De Mattos y Cuce (2007) comentan que:
“Una vez que la idea de investigacion previa ha sido perfeccionada, se ha realizado
una adecuada observacion del fenomeno de interés y se ha profundizado en la teoria,
la pregunta de investigacion surge como un producto logico del proceso realizado
previamente” (p. 67).
Los autores subrayan la importancia de un proceso metodico y reflexivo en la formulacion
de una pregunta de investigacion. Destaca que la pregunta surge de manera logica una vez que
se ha perfeccionado la idea central , se ha observado adecuadamente el fendmeno de interés y

se ha profundizado en la teoria relacionada.



10
Yacuzzi (2005) menciona que:

“A partir de las preguntas de investigacion se buscan datos sistematicamente para
extraer conclusiones. Las preguntas, los datos, y las conclusiones estan vinculados
logicamente entre si por el disefio del caso. Los disefios pueden ser de un caso simple
o de multiples casos y, por otra parte, holisticos o encapsulados, segln se utilice una
o varias unidades de analisis” (p. 24).

La cita destaca la estrecha relacion entre las preguntas de investigacion, la
recopilacion de datos y las conclusiones en un estudio. La coherencia 16gica entre estos
elementos es crucial y se logra a través del disefo del caso. Esto subraya la importancia de
una metodologia cuidadosamente disefiada para obtener resultados significativos del analisis.
Para esta investigacion surgen las siguientes preguntas:

a) (Queé tipos de estrategias ludicas han demostrado ser mas efectivas para fortalecer la
motricidad fina en nifios de edad preescolar?

b) ¢(Cdémo se puede medir el impacto de las actividades ludicas en el desarrollo de la
motricidad fina de los nifios en el contexto de la lectoescritura?

¢) ¢Qué habilidades especificas de la motricidad fina deben trabajarse para facilitar el
proceso de lectoescritura en los nifios de preescolar?

d) ¢(De qué manera las estrategias ludicas pueden ser adaptadas para atender las
diferentes necesidades de desarrollo de los nifios en edad preescolar?

e) ;Cudl es la relacion entre la mejora en la motricidad fina y la rapidez o calidad en el

aprendizaje de la lectoescritura en los nifios de preescolar?
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Definicién de términos

De acuerdo con Arias 2012 “la definicion de términos se refiere a aquellos términos que
no se definen en el marco tedrico pero que sigue siendo importante su definicion para
comprender el cuadro completo de la teoria que se expone” (p. 2). Segun el autor, definir
claramente los términos en una investigacion es fundamental, ya que facilita la comprension
del lector, especialmente cuando se encuentran términos desconocidos o poco comunes,
asegurando una interpretacion precisa y coherente del estudio.

A continuacion, se definiran los términos mas comunes a lo largo de los contenidos de
los cinco capitulos que integran esta tesis a fin de poder facilitar la comprension de estos.
Aprendizaje.

“Es el proceso a través del cual el ser humano adquiere, modifica o refina sus habilidades,
destrezas, conocimientos o conductas, como resultado de la experiencia, que puede incluir el
estudio, la observacion, la instruccion o la practica. Representa un cambio relativamente
permanente, es decir, que perdura durante cierto tiempo. (Gémez, 2004, parr. 4).

Educacion.

“Es un proceso humano y cultural complejo; es la accion y efecto de educar, que no solo
involucra el desarrollo individual sino también su relacion con el contexto. Es el proceso de
facilitar el refinamiento de habilidades o capacidades propias del individuo, mediante el
aprendizaje, la construccion de conocimientos o diversas experiencias, asi como también de
las virtudes, creencias, habitos, u otras caracteristicas del ser. (Ledn, 2007, p. 596).
Educacion preescolar.

“Es la base del desarrollo de la inteligencia, personalidad y comportamiento social de las

ninas y nifios. Cursar este nivel favorece el proceso de comunicacion, el razonamiento
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matematico, la comprension del mundo natural y social, asi como el pensamiento critico.

(Garcia, 2007, parr. 2).
Estrategias ludicas.

“Son actividades que incluyen juegos educativos, dinamicas de grupo, empleo de
dramas, juegos de mesa, etc. Estas herramientas son utilizadas por los docentes para reforzar
los aprendizajes, conocimientos y competencias de los alumnos dentro o fuera del aula”
(Rubicela, 2018, pag.70).

Motricidad fina.

“Comprende todas aquellas actividades del nifio y la nifia que necesitan de una
precision y un elevado nivel de coordinacion. Se refiere a los movimientos realizados por una
o ambas manos, que no tienen una amplitud, sino que son movimientos de mas precision
(Garcia y Batista, 2018, parr. 2).

Nifiez temprana.

“Corresponde a la etapa de tres a seis afos de edad, esta época es esencial en el
desarrollo psicosocial de los nifios, el desarrollo emocional del nifio y su sensacion del yo
tienen sus raices en las experiencias vividas en estos afios (Calero, Aristizabal y Villavicencio,
2012, pag. 45).

Justificacion del estudio

Colas 2015 menciona que:
“En el apartado de justificacion se deben incluir argumentos que avalan la
importancia y el interés de la temdtica y /o enfoque de investigacion. Concretamente
se trata de exponer razonamientos para responder al interrogante de “para qué se

lleva a cabo la investigacion”, y qué beneficios que pueden reportar los hallazgos
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obtenidos. Las explicaciones que se pueden utilizar deben ser preferentemente de

naturaleza cientifica. Pero también pueden completarse con explicaciones de indole
pedagdbgica, social, practica, econdmica, etc.” (pag. 1).

La justificacion debe convencer al lector principalmente que se abordara una
investigacion importante en donde se expondran puntos de vista sustentados y avalados por
cientificos, maestros o expertos acerca de las situaciones estudiadas con el fin de la busqueda
de la verdad que beneficiaran a la sociedad, al igual la justificacion presenta las razones que
validan la realizacion del estudio.

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO
2010). “problemas relacionados a esta area de aprendizaje, son mas notorios en los primeros
afios de vida escolar, es decir, en la etapa comprendida entre el preescolar. En los ltimos afios
la educacion inicial en el pais ha tenido mayor alcance permite llegar a aquellos lugares en
donde no se contaba con ese servicio indispensable, sin embargo, a pesar de que esta
oportunidad se les brinda, existen situaciones en la que los estudiantes no asisten a clases, ya
que no cuentan con los recursos necesarios” (pag. 5).

Uno de los principales retos que enfrentan las escuelas iniciales en México son la
poblacion ya que suelen pensar que en la primera infancia de las y los nifios s6lo necesitan
atencion a sus necesidades bésicas. De ahi surge la obligacién de poner en marcha estrategias
de comunicacion y difusion respecto a la importancia de educar desde el nacimiento. Las
iniciativas en educacion inicial tienen como objetivo orientar la participacion de la familia, los
agentes educativos y los integrantes de la sociedad en el proceso de cuidado, formacion y
educacion de niflos y nifias.

Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2020) menciona que:
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“Las nifias y nifios de 3 a 5 afios que no asistieron a preescolar, kinder representaron 25.7 %

de esta poblacion. El motivo principal de no asistencia fue que no tiene necesidad porque es
pequetio (71.7 %). Siguid que no puede pagar los gastos escolares, no hay centros de
educacion inicial, guarderias o estancias infantiles, los horarios no se ajustan a sus
necesidades, asi como por enfermedad o discapacidad (17.0 %) y otras razones (11.1 %).
“(pag. 4).

El aprendizaje y desarrollo es de gran importancia en los nifios y las nifias que cursan
la educacion inicial, debido a que, permite mejorar su aprendizaje e impulsa la imaginacion y
la creatividad. Mas adelante, brinda la oportunidad de comprension en textos académicos, de
esta manera, genera una idea o criterio en la mente del estudiante.

A partir de la evaluacion Medicion Independiente de Aprendizaje (MIA 2018)
aplicada a dieciséis localidades de ocho municipios del estado de Yucatan, se concluye que
mas de la mitad de los nifios yucatecos cuentan con un aprendizaje deficiente en el area de
lectoescritura de acuerdo al indice esperado” (pag. 6). Por lo tanto, la finalidad de este
proyecto de investigacion es proporcionar estrategias lidicas que permitan fortalecer la
motricidad fina en nifios que cursan la educacion preescolar con el proposito de facilitar el
proceso de lectoescritura de acuerdo a las necesidades de cada estudiante, de manera que los
nifios y nifias puedan aprender y aplicar sus destrezas a través del juego, reflexionen, analicen
y satisfagan sus curiosidades sobre el tema.

Por su parte, Torres (2002) afirma que:

“El juego tomado como estrategia de aprendizaje no solo le permite al estudiante
resolver sus conflictos internos y enfrentar las situaciones posteriores, con decision, con

pie firme, siempre y cuando el facilitador haya recorrido junto con él ese camino,
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puesto que el aprendizaje conducido por medios tradicionales, con una gran

obsolescencia y desconocimiento de los aportes tecnologicos y didécticos, tiende a
perder vigencia” (pag. 4).

Es importante y sumamente necesario innovar las estrategias de enseflanza- aprendizaje,
debido a que el mundo y la sociedad cambian a pasos agigantados y la educacion debe ir en
conjunto de acuerdo a las necesidades del entorno, de esta manera se formaréan a los
ciudadanos del mafana. Las tecnologias de informacidon y comunicacion si se usan de forma
responsable, pueden ser un excelente complemento a la hora de ensefiar dentro y fuera del
aula.

Limitaciones del estudio

SE LLENA HASTA EL FINAL
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Capitulo dos

Revision de la lectura
En el presente capitulo se abordaran las definiciones de las variables, sus caracteristicas y la
clasificacion correspondiente; también se plantearan los beneficios de las estrategias ladicas
para el fomento de la motricidad fina a una edad temprana, se presenta una vision sencilla y
clara sobre el tema de estudio, adaptada a los intereses y necesidades de los nifios en edad
preescolar. Las estrategias que ayudan a desarrollar la motricidad fina, asi como juegos,
actividades manuales y dinamicas que promueven el uso de las manos y los dedos de forma
divertida.
Concepto de estrategias.

Chandler (2003) define estrategias como “la determinacion de las metas y objetivos de una
empresa a largo plazo, las acciones a emprender y la asignacion de recursos necesarios para el
logro de dichas metas” (pag. 161). Una estrategia permite la organizacion, planificacion y
accion para el logro de objetivos y metas, es decir, ayuda a delimitar la problematica y
encontrar una o varias maneras de obtener el éxito, a través de varias técnicas en la
metodologia de la formacion académica, beneficiando a todos los involucrados en cuestion y
mejorar los procedimientos y optimizar los recursos para situaciones futuras.

Concepto de estrategias.

Orellana (2018) “la estrategia se refiere al arte de proyectar, ordenar y dirigir las operaciones
para lograr los objetivos propuestos” (p. 1). En la educacion una estrategia se define como la
secuencia de acciones para dirigir a un grupo de alumnos a realizar diferentes tareas o

actividades que fortalezcan su aprendizaje con ayuda de una planeacion en donde se presente
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una meta a lograr. El docente es quien se encarga de revisar las necesidades de cada estudiante

para saber de qué manera puede ayudarlo.
Estrategias ludicas
Arteaga (2015)

“define una metodologia de ensefianza que se caracteriza por integrar el juego en el
proceso de ensenanza con el fin de generar un aprendizaje significativo en los alumnos sobre
cualquier tipo de conocimiento, otros aspectos a resaltar son la promocion de la participacion,
trabajo en equipo y el uso del didlogo, al ser un método creativo que busca que los
participantes desarrollen sus habilidades y conocimiento de manera més divertida y de cierta
forma menos estricta, estos aspectos son importantes para el fortalecimiento de conocimiento
por lo que si se le da una nueva presentacion facilita el aprendizaje y el desarrollo de las
habilidades relacionada a ellas puesto que brinda una experiencia y aplicacion de lo aprendido
a través de juegos o realizacion de actividades manuales con un enfoque pedagogico, aunque
al tener un aspecto ludico se suele poner en duda la efectividad de esas estrategias; criterio
que es importante aclarar puesto que la educacion ludica es mas que simple diversion
superficial o una forma de distraer a los estudiantes ya que la educacion ludica hace uso de
una accion que esta presente de manera constante en la vida del ser humano y que es
fundamental para la formacion del pensamiento individual al igual que del pensamiento
colectivo” (pag. 75).

La ludica aplicada en la educacion y en un tema tan complejo que es el calculo mental
busca reconocer que el juego es una parte inherente del desarrollo en todas las edades y que

tiene un propoésito educativo profundo, de igual forma se debe resaltar que el juego es
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transaccional y busca la obtencion de conocimientos, destacando la importancia de integrar la

diversion y el aprendizaje de manera significativa en todos los niveles educativos.
Clasificacion de las estrategias ludicas

Quingaluisa (2023) “Las estrategias ludicas se clasifican en tres el primero es el creativo en
este el docente y el alumnado crean su propio método para aprender y recolectar nueva
informacion, el segundo se denomina modificados este tipo implementa métodos probados
con anterioridad corrigiendo cualquier deficiencia que perjudique la ensefianza de nuevos
conocimientos; la tercera y ultima clasificacion consiste en que el docente implemente
actividades completamente nuevas con el fin que los estudiantes se interesen y motiven por
aprender” ( pag. 35). Se puede afirmar que las estrategias ludicas propuestas brindan una
excelente forma de involucrar a los estudiantes en su proceso de aprendizaje. La clasificacion
de las estrategias refleja un enfoque progresivo que favorece tanto la creatividad como la
mejora constante. El uso de métodos creativos permite a los alumnos tener una participacion
activa, mientras que los métodos modificados aseguran un aprendizaje mas efectivo.
Finalmente, la introduccion de actividades novedosas por parte del docente logra captar el
interés de los estudiantes, promoviendo su motivacion por aprender.

A continuacion, se presenta la clasificacion de las estrategias.

Estrategias de aprendizaje
Diaz (2022) menciona que “una estrategia de aprendizaje es un procedimiento (conjunto de
pasos o habilidades) que un alumno adquiere y emplea de forma intencional como
instrumento flexible para aprender significativamente y solucionar problemas y demandas
académicas” (parr. 1). Mediante las actividades, los alumnos pueden desarrollar la capacidad

y la habilidad para aprender o solucionar problemas con razonamiento o pensamiento critico,
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también se plantea el alcanzar objetivos que se propongan durante ese proceso, yéndose a lo

pedagdgico se puede describir monitoreo que ellos tienen para aprender a su manera ya sea
cognitiva o0 metacognitiva.

Estrategias de ensenianza.

Guerrero (2021) define las estrategias de ensefianza como “procedimientos utilizados de
manera intencionada y flexible por el docente para hacer posible el aprendizaje del
estudiante” (parr. 7) Lo anterior incluyen operaciones fisicas y mentales para facilitar la
confrontacion del sujeto que aprende con el objeto de conocimiento.

Estas estrategias le sirven al docente para asi poder ayudar al alumno a tener un buen
rendimiento académico, no siempre son puras teorias si no que de igual manera hay otra
opcion que es ponerlo en practica y hacer la clase o el tema mads interesante y menos aburrido.
Y asi poder alcanzar el objetivo del tema y que ellos mismo aprendan a ponerle una solucion
a un problema.

Clasificacion de las estrategias de aprendizaje.

Guerrero, (2019) refiere que” la clasificacion de las estrategias de aprendizaje son las
estrategias cognitivas, y estrategias metacognitivas. Esta taxonomia tiene como finalidad
ensefiar al alumno a pensar y a tener criterio propio y ser analitico, encontrar soluciones a los
diversos problemas que se presenten, asi como también a identificar y comprender lo que lee,
escucha y observa en su proceso de ensefianza-aprendizaje. A continuacion, se presenta la
clasificacion de estrategias de aprendizaje” (parr. 9) COMENTARIO
Estrategias cognitivas.

Pérez (2015) menciona que “las operaciones cognitivas involucradas en la comprension

lectora incluyen reconocimiento de palabras, (codificacion), dando paso a la lectura de
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proposiciones y, al integrar la tematica, se construye un modelo coherente e integrado en

forma global del texto leido” (pag. 35). Las estrategias cognitivas se entienden como los
procesos o pasos que se requieren en las actividades o tareas permitiendo que el alumno
integre la informacion en ella con el fin de que tenga un aprendizaje significativo, para lograr
este objetivo, el estudiante debe relacionar los temas o tareas vistos en clase con las
actividades o situaciones de la vida cotidiana, a lo que permite que se integre la nueva
informacion con los conocimientos previos, de manera que se logre asi la construccion de un
aprendizaje significativo.

Estrategias metacognitivas.

Chirinos (2012) menciona que la metacognicion “es un referente basico para ensefiar a
pensar, ya que el alumnado desarrolla la capacidad de controlar la situacion de aprendizaje y
se da cuenta de lo que hace y necesita hacer” (pag. 5), es decir, es la capacidad para controlar
los procesos que estan implicados en la actividad del aprendizaje. En otras palabras, el
proceso cognitivo impulsa al estudiante a cuestionarse, a analizar y a pensar con mayor
profundidad las situaciones del entorno, buscando el porqué de las cosas. La metacognicion
ayuda al ser humano a organizar y aplicar los conceptos, conocimientos y habilidades
aprendidas a través del proceso de aprendizaje por medio de la autorregulacion y la
autorreflexion ya que los orienta y los hace conscientes acerca de como aprende cada alumno.
Objetivos de las estrategias de aprendizaje
Guerrero (2021) menciona que:

Son enunciados que establecen las condiciones, el tipo de actividad y la forma de evaluacion.
Cuando el profesor utiliza esta estrategia permite al estudiante conocer la finalidad y alcance

del material a estudiar y como manejarlo. De igual manera, el alumno sabe qué se espera de ¢l
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al terminar de revisar el material, permitiéndole también contextualizar sus aprendizajes y

darles sentido (parr. 9)”. En este sentido, los objetivos son el primer paso que dan lugar a la
realizacion ya sea de actividades o trabajos, éstos delimitan lo que se pretende alcanzar al
finalizar el periodo formativo. Para su elaboracion es importante tomar en cuenta ciertos
elementos como el hecho de que sean medibles, detallados, temporales y reales. Los objetivos
detallados son aquellos que no dejan espacios a malas interpretaciones o ambigiiedades, todo
esté claro y es comprendido por los involucrados. De igual manera, temporales hace
referencia a que después de cierto tiempo, el objetivo debe obtener resultados, ya sea luego de
cierto nimero de dias, semanas o meses, y finalmente el hecho de que sean reales significa
que sean factibles, es decir, posibles de lograr.
Concepto de motricidad fina.
Arnaiz (2003) citado por Cayancela y ChugChilan (2018) sefialan que
“La motricidad es todo aquello relativo al movimiento corporal; todos los actos que
realiza una persona tienen como base el movimiento del cuerpo: caminar, comer,
hablar, cortar lefia, saludar a alguien o echar tortillas. Aunado a esto, cuando se trata
de movimientos que tienen una finalidad, por lo general se emplea el término
psicomotricidad, que articula lo cognitivo, lo afectivo y lo sensorial que siempre esta
ligado a cada accion y expresion humana” (pag.16).

La motricidad fina se relaciona con todos los movimientos que los seres humanos
adquieren a lo largo de su desarrollo vital, dichas actividades se deben de estimular y reforzar
en las aulas escolares en nivel preescolar y en las casas, en conjunto con los padres de familia,
para que los nifios puedan realizar ciertas acciones de su vida cotidiana de forma

independiente. De igual forma, estas acciones ayudaran para que el estudiante adquiera
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coordinacion, ya que son ciertos movimientos en donde las personas requieren de mas

precision para realizarlas debido a que, con frecuencia se utilizan las manos, mufiecas y
dedos.
Importancia de la motricidad fina.

Sanchez (2021) menciona que “la motricidad fina es la coordinacion de las partes y
organos del cuerpo (musculos, huesos y nervios) necesarios para la realizacion de
movimientos precisos, coordinados y controlados con las zonas mas distales del cuerpo”
(parr.2). Es importante que la motricidad fina se desarrolle y estimule de la manera correcta,
ya que, en ella los seres humanos comienzan a adquirir habilidades como la coordinacion y
control de su cuerpo para realizar actividades en donde se necesita cierto grado de precision
para su respectiva realizacion. De igual forma, lograr obtener estos movimientos desde una
edad temprana permite que los estudiantes puedan realizar las tareas de la vida cotidiana de
una forma independiente, lo que provocaria que los padres y docentes se conviertan
unicamente en un guia para los estudiantes para que les expliquen y les muestren como
pueden realizar las actividades y tareas que se les asigna.

Caracteristicas de la motricidad fina.

Fernandez y Maco (2018) menciona que “la motricidad fina se describe como la habilidad
para mover los musculos de la mano y dedos en rotaciones refinadas y controladas, es por ello
que una de las caracteristicas que posee la motricidad fina es coordinar los movimientos con
lo que ves, es decir, con ayuda de nuestra vista ya que, permite realizar acciones como mover
un lapiz, habilidades que involucran la creacion de una manualidad o el de atar las agujetas de
los zapatos. Otra de las caracteristicas de la motricidad fina, es la habilidad para tomar un

bloque o juguete, gradualmente se transforma en la destreza de sostener una crayola e incluso
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articulos mas pequefios o complejos, al igual que el dominio de sostener es también una

cuestion de fuerza” (parr. 21).

Beneficios de la motricidad fina en los nifios de preescolar.

Dupeyrén (2019) menciona que:

“La estimulacion de la motricidad fina tiene como objetivo desarrollar, potenciar y corregir
las funciones cerebrales de los nifios mediante juegos y ejercicios repetitivos, tanto
en el plano intelectual, como en el fisico, el afectivo y social. La estimulacion de la
motricidad fina en los nifios del grado preescolar; se refiere a excitar, avivar, los
musculos que intervienen en el desarrollo de las actividades motrices, son los
cambios, los movimientos finos, que exigen exactitud” (parr. 13).

La motricidad fina tiene la finalidad de coordinar los movimientos musculares pequefios, es
decir el de las manos, mufiecas y dedos, al igual que el mejoramiento de la coordinacion con los
ojos en relacion a las habilidades motoras. Estos beneficios se veran reflejados en el dominio y la
precision de los movimientos finos y le otorgara la autonomia y seguridad en la realizacion de
actividades cotidianas que promueven el desarrollo de su independencia y la realizacion de
actividades cada vez mas complejas. El estudiante que ha tenido un buen entrenamiento de la
motricidad fina puede con mucha mas facilidad vestirse solo y atarse los cordones, también
podra comer de manera independiente, al saber como usar la cuchara y el tenedor, asi también
cepillarse correctamente los dientes, y escribir ya serd una actividad mas facil de lograr; para
realizar todas estas actividades, deberd haber adquirido el control del gesto fino y un movimiento
preciso.

Materiales que potencian la motricidad fina.
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Mendez (2022) menciona que “algunos de los materiales que se pueden utilizar en los

preescolares son la plastilina, ya que, mediante el modelado los nifios poco a poco adquieren
fuerza en sus dedos para que posteriormente ya tengan cierto grado de rigidez y solidez al
momento de comenzar a utilizar el lapiz, las pinzas de plastico de diferentes tamafios son otro
ejemplo de material que se puede utilizar para estimular la motricidad fina, ya que ayudan a
fortalecer los dedos indice, anular y pulgar, son fundamentales para la estimulacion y
adquisicion de la pinza digital proporciona que los alumnos aprendan a manipular y a manejar
diversos objetos, asi como coger el lapiz y escribir correctamente, posteriormente se
encuentra” (pag.46). . Simples como la plastilina y las pinzas de plastico pueden hacer una
gran diferencia en el desarrollo de los nifios pequenios. Al moldear la plastilina, los nifios van
fortaleciendo sus dedos, algo que les sirve mucho cuando empiezan a usar el lapiz para
escribir. Ademas, las pinzas de diferentes tamanos ayudan a ejercitar los dedos que usamos
para agarrar y manipular cosas, lo que es siper importante para que los nifios aprendan a
tomar bien el 1apiz y escriban con mas facilidad. Es un buen recordatorio de que con
actividades sencillas y divertidas, podemos apoyar el crecimiento de habilidades que seran
clave para su aprendizaje.
Motricidad fina en nifios de cinco arios.

Beteta (2015) menciona que:

Los nifios a los cinco afios han alcanzado la coordinacion manual es decir el dominio
de la mano y los elementos que intervienen directamente (la mano, la mufieca, el
antebrazo y el brazo) desarrollado sus habilidades son capaces de abrocharse los
botones, algunos de atarse los cordones, cortar, pegar y dibujar a una persona con

unos trazos primarios (pag.46).
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A la edad de los cinco afios los nifios ya deben de tener desarrollado cierto grado de la

motricidad fina, ya que se debe de comenzar a estimular desde los primeros meses de vida, en
esta etapa los estudiantes ya saben realizar algunas acciones y actividades de la vida cotidiana
como las que se mencionaron en la cita, pero cabe recalcar que no todos los nifios desarrollan
de la misma manera y al mismo tiempo, todo depende de la manera en cémo los padres de
familia y los docentes de las instituciones en donde asisten les ayudan para practicar y realizar
sus tareas de manera independiente, por lo tanto, este es un estimado que deben de alcanzar
los nifios, no quiere decir que sea obligatorio, ya que en ocasiones los docentes se pueden
topar con infantes que tengan un muy bajo nivel de desarrollo en la motricidad y otros que
estén muy bien estimulados y avanzados.

Movimientos finos de las manos.

Beteta (2015) menciona que “es la destreza y habilidad que se tiene con las manos
para realizar” (pag.46). Los movimientos finos de las manos es la habilidad y coordinacion
que tienen los nifios al momento de realizar las tareas, algunas de las actividades que se
pueden realizar en las instituciones educativas para estimular estos movimientos son como
por ejemplo, hacer que los alumnos aplaudan al ritmo de alguna cancién y de esta forma,
aumentar o disminuir la velocidad. De igual forma, jugar a imitar los movimientos de
animales u objetos y utilizar inicamente las manos. Como tltima actividad a realizar, los
nifios abrirdn y cerraran las manos y de esta manera intercalar una por una; con la finalidad de
que la para que la actividad se vuelva interesante, la velocidad tiene que ir en aumento poco a
poco.

Movimientos finos de los dedos.
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Los movimientos finos de los dedos es la habilidad y coordinacion que tienen los

estudiantes al momento de realizar ciertas actividades. Al igual, permite que los alumnos
tengan rigidez y fuerza cuando hacen las tareas para estimular la motricidad fina, se
recomienda que los nifios refuercen esta destreza, jueguen a abrir y cerrar los dedos de las
manos, alternarlas y que se aumente de velocidad poco a poco, también teclear algin
instrumento musical como el piano o en caso que no se cuente con esta herramienta, se puede
hacer sobre la mesa, el tinico requisito que se solicita en esta actividad es que se aumente la
velocidad poco a poco (Beteta, 2015).

Coordinacion oculo- manual.

Beteta (2015) menciona que “es la coordinacion que se tiene al realizar una actividad de
manera simultdnea utilizando el ojo y la mano” (pag.47). Es una de las destrezas
indispensables que tienen que desarrollar los nifios, ya que es mediante la vista los alumnos
podran apreciar si sus actividades se realizan de la manera correcta, esta habilidad se
relaciona mucho con las técnicas grafoplésticas, ya que para realizar cada una de ellas se hace
uso de las manos y la vista, como por ejemplo en la técnica ensamble se tiene que contar con
el pulso y precision adecuado para poder ensamblar el estambre en un fideo o chaquira,
también en la técnica de unir los puntos se necesita que los estudiantes tengan el
conocimiento del uso correcto de lapiz y tener rigidez al momento de hacer los trazos, de
igual forma, se debe de contar con la vista para apreciar que forma o figura quieren formar.
Coordinacion oculo- podal.

En esta destreza se necesita que los alumnos aprendan a coordinar los movimientos de sus
pies junto con la vista para que realicen algunas actividades de la vida cotidiana, algunas de

las tareas que se pueden realizar para estimular esta habilidad es que los alumnos pinten con
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los pies un papel bond, pero sin salirse del margen que se haya delimitado y también se puede

pintar una linea recta en el piso para que los nifios caminen sobre ella sin salirse de la raya
(Beteta, 2015).
Concepto de Educacion Preescolar.
Navarro (2014) menciona que:
La palabra preescolar esta formada por un prefijo (pre, que significa anterior a)
y escolar (que quiere decir alumno). Por lo tanto, se habla de la etapa
preescolar para referirse al tiempo en que los nifios todavia no se han
incorporado al sistema educativo obligatorio (parr. 1).
La educacion preescolar es la primera etapa educativa por la que pasan los individuos
para comenzar a desarrollar y estimular su motricidad fina y gruesa, asi como para empezar a
adquirir los conocimientos de diversos temas. Asimismo, los estudiantes dan inicio a crear
una rutina escolar en donde se tiene que organizar los tiempos para que realicen las tareas
académicas y de la casa, de igual forma, en esta etapa los alumnos tienen un primer contacto
con lo que es la socializacion con personas que no forman parte de su vinculo familiar, el
circulo de interaccién mas cercano, esto permite que aprendan a poner en practica los valores,
habitos y formas de actuar que han aprendido desde casa. Es importante recalcar que la
educacion basica se comienza a contar desde la primaria, por lo tanto, el nivel preescolar
permite que los alumnos tengan un panorama general acerca de como funciona y como es la
convivencia en la escuela.
Concepto de Educacion.
Perez (2013) menciona que la educacion puede definirse como “proceso por el cual se

transmite el conocimiento, los hdbitos, las costumbres y los valores de una sociedad a la
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siguiente generacion.” (parr. 1). La educacion es un proceso por el cual tiene que pasar cada

ser humano, mediante la convivencia entre compaieros y la guia del docente permite que
cada una de las personas comiencen a adquirir conocimientos de varios temas que a lo largo
de su vida se podran poner en practica. De igual forma, gracias a este proceso los individuos
tienen la oportunidad de aprender a valorar la cultura y las tradiciones en la sociedad, porque
comienzan a informarse mas acerca de la historia que ha marcado ciertos lugares en el mundo,
y finalmente, mediante la convivencia y socializacidon se comienzan a desarrollar y a poner en
practica diversos valores y habitos adquiridos.

Habilidades y destrezas aprendidas en el Preescolar.

En la educacion preescolar los nifios deben de desarrollar cinco habilidades
importantes, la primera consiste en la comunicacion, en ella los alumnos empiezan a expresar
puntos de vista, pensamientos y sentimientos diversos, ya sea de manera escrita, verbal o no
verbal.

Como segunda habilidad se encuentra el interés por aprender y a seguir instrucciones,
esto se adquiere a través de los juegos que se realizan en el preescolar porque el docente que
estd a cargo del grupo debe de elegir la técnica adecuada para que los estudiantes tengan ese
gusto por realizar las actividades y sobre todo que les quede claro qué deben de realizar,
finalmente, se encuentra la curiosidad y gusto por compartir, el primero consiste en que el
nifio esté interesado en realizar preguntas y que haga el intento de buscar sus propias
respuestas mediante la experimentacion y el gusto por compartir se da en la socializacion
entre compaiieros y compaifieras (Semper Altius, 2021).

Educacion Preescolar en México.

Pérez, Pedroza, Ruiz y Lépez (2010) mencionan que:
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La educacion preescolar es importante porque se inserta en la etapa en la cual

los nifios tienen una disposicion natural para aprender, y las interacciones que
promueva el personal docente pueden estimular su desarrollo y aprendizaje. Se
ha encontrado que los alumnos que reciben educacion preescolar tienen
beneficios tanto en el &mbito educativo como en el social. Entre los primeros
se encuentran mayor permanencia en la escuela y mayor aprovechamiento
escolar, asi como menor reprobacion y menor desercion (pag. 13).

En la educacion preescolar, el nifio aprende a relacionarse con otros, a desarrollar la
responsabilidad, la solidaridad y la importancia de respetar las reglas y las normas, ademas de
una serie de habitos que forjaran su caracter, todo lo anterior se puede percibir en un ambiente
ludico y grato que le proporcionaran confianza y seguridad en si mismo. Es el lugar donde
aprenden a ser mas independientes y autosuficientes porque no estan los padres para
ayudarlos. Por tanto, no les queda mas remedio que hacerse cargo de sus propias decisiones y
pertenencias, asi como también, aprender a pedir ayuda. Ademas de lo planteado con
anterioridad, en el &rea cognitiva, los nifios terminan el preescolar con la capacidad y
habilidad de leer, escribir y calcular operaciones sencillas.

Educacion Preescolar en Yucatan.

Poot (2016) menciona que: “para el ciclo escolar 2009-2010 los tres grados de Educacion
Preescolar debian ser obligatorios, cabe aclarar que esto no sucedi6 de esta manera, en
Yucatan, se inicia con obligatoriedad para el tercer grado de forma paulatina” (pag. 22). La
educacion preescolar no estaba considerada dentro del cuadro de lo que integraban la llamada
Educacion Basica obligatoria, que hasta entonces so6lo incluia los niveles de primaria y

secundaria. En el Estado de Yucatan, desde hace mas de cuarenta afios han existido Jardines
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de Nifios privados que no contaban con un registro ante la Secretaria de Educacion Publica

(SEP), que pudieran acreditar los estudios que los nifios hicieran en esas instituciones, es por
ello que fueron muchos Jardines de Nifios privados que se vieron obligados a regularizarse a
la SEP o a cerrar su oferta educativa, en virtud de no poder cumplir con los requisitos
solicitados sobre el decreto de obligatoriedad, por ejemplo, se necesitaba que los planteles
tuvieran su registro de validez oficial de estudios con el propdsito de poder emitir documentos
de certificacion.

Educacion Preescolar en Mérida.

En el nivel educativo preescolar, ha surgido como tematica principal, la formacion y
actualizacion permanente del profesorado, pero es a partir de la modernizacion educativa que
se considera la formacion, actualizacion y superacion docente como un reto para mejorar la
calidad de la educacion en Mérida, es por ello que, se han creado los Consejos Técnicos
Escolares para apoyar a la practica de planeacion y organizacion de la tarea de los y las
docentes y alcanzar los propoésitos educativos sefialados en el programa curricular, es por ello
que, es necesario que todos los docentes compartan sus conocimientos y experiencias en el
espacio que se les brinda del Consejo Técnico, ya que, se fortalece la escuela en cuanto a los
aprendizajes adquiridos de los estudiantes, el trabajo en el aula y a la vez la labor de los
padres de familia y el nivel de interés en el proceso de ensefianza - aprendizaje de los
estudiantes (Méndez, 2003).

Tipos de alumnos en la Educacion Preescolar.

Ritberger (citada por Delgado 2015) menciona que “es dificil predecir como serd la

personalidad de un nifio ya que en esta intervienen factores hereditarios como el

temperamento, y aspectos de indole social como el estilo educativo y el ambiente en el que
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crece” (parr. 3). Esta psicologa asegura que hay tres tipos de interacciones, las cuales pueden

ser divertidas ya que, las personas son parecidas a aquellas que estan bajo su cuidado, debido
a que comparten intereses y actitudes. Luego estan las productivas, que son personas que
comparten una jerarquia de valores y pensamientos que tienen relacion de acuerdo al entorno
en que fue criado; por ultimo, estan las interacciones frustrantes, en donde pareciera que por
mas esfuerzo que se ponga, no existe una conexion entre las personas. Para ella, la clave de
que estas interacciones no lleguen al punto de la frustracién es comprender cudl es la
personalidad propia y también la de los demads. Por ello, propone cuatro diferentes tipos de
personalidad basadas en colores. En primera instancia, se encuentra el color rojo e involucra a
personas que quieren tener el control de la situacion, luego en el color naranja se encuentran
quienes suelen adoptar el papel de cuidadores y los resolutores de conflictos. Posteriormente,
se cuenta con el amarillo que estd conformado por quienes tienen la tendencia a ser lideres;
por ultimo, se encuentra el verde con personas que tienden a ser creativas e intuitivas.

Tipos de docentes en la Educacion Preescolar.

Henao y Molina (2013) comentan que “no conocer el estilo de ensefianza y la incidencia
que posee en éste factores externos e individuales, puede llevar al docente a que se
desenvuelva de una manera mecanica y poco reflexiva; por el contrario, conocer cuél es el
propio estilo, posibilita que las experiencias educativas se conviertan en acciones pertinentes,
significativas y satisfactorias para todos los participantes en los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Asi mismo cuando el docente tiene la posibilidad de conocer los diferentes
estilos de ensefanza se le abre un abanico de posibilidades que le permitira guiar las
interacciones y decisiones en el aula, potenciando asi todas las dimensiones del nifio y la nifia

preescolar (pag. 12).
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Desde siempre, los alumnos han tenido la oportunidad de juzgar y encasillar a los

docentes de acuerdo a su perspectiva, que tristemente, no suele ser objetiva. Esto quiere decir
que, como alumnos siempre buscan la forma de estar enterados y preparados para aquel
docente que no conocen, y preguntan o cuestionan por ahi a quienes han tenido la oportunidad
de conocerlo, es ahi cuando aparece la falta de objetividad, pues depende mucho de lo que el
alumno haya vivido con el docente para dar su opinion, es asi que unos pueden considerarlo
como el mejor maestro del mundo o el malo que esperan nunca vuelva a darles clase. Esto no
quiere decir que todo sea inventado por ellos, porque también existe la dura verdad de que no
todos ejercen con amor y pasion su trabajo y que desafortunadamente muchos alumnos se ven
afectados por estas situaciones. De igual forma, hay que destacar, que un factor importante el
cual interviene en este proceso es la cantidad de tiempo que el docente imparte las clases, ya
que mientras mas extenso sea el tiempo que ha ejercido esta profesion y mayor edad tienen,
son considerados como tradicionales. Por el contrario, cuando se tiene menos edad y menos
tiempo en el campo laboral se consideran como innovadores, socializadores, y hasta cierto
punto frescos.

Importancia de la Educacion Preescolar en los nifios.

Para que un nifio pueda desarrollarse de forma plena, se debe tomar en cuenta que los
primeros afios de su vida son fundamentales para la formacion de su identidad personal, la
adquisicion de habilidades bésicas y obtencion de ejemplos para desenvolverse en su vida
social. Es por ello que, Hernandez, y Vega (2016) sefialan que resulta tan importante y
fundamental ya que, ademads tendra la facilidad de adaptarse a la educacion escolar siguiente
pues ha tenido la oportunidad de experimentar durante este periodo en el nivel de preescolar,

en donde las instituciones son quienes deben administrar de forma idonea los recursos con los
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que se cuenta ya sean humanos o materiales, pues son los encargados de proporcionar a los

nifios las experiencias y aprendizajes que contribuiran a su desarrollo pleno. Ademas, se hace
mencion de la propuesta de una nueva reforma educativa en la cual todo el proceso de
ensefanza-aprendizaje estard guiado por las caracteristicas del tipo de hombres y mujeres que
necesita la sociedad actual, con el fin de que puedan ser contribuyentes para la transformacion
de la sociedad y la cultura.

Propositos de la Educacion Preescolar.

Conde (2004), senala que “‘se esperan que vivan experiencias que contribuyan a sus
procesos de desarrollo y aprendizaje, y que gradualmente desarrollen la sensibilidad, la
iniciativa, la imaginacion y la creatividad para expresarse a través de los lenguajes artisticos”
(pag. 7). También se espera que aprendan a regular sus emociones, a trabajar en colaboracion,
resolver conflictos mediante el didlogo y a respetar las reglas de la comunidad educativa y
fuera de ella; al igual que mejoren la capacidad de escucha, y enriquezcan el lenguaje oral al
comunicarse en situaciones variadas. La educacion preescolar pretende ofrecer oportunidades
para que todos los niflos construyan aprendizajes valiosos para su vida presente y futura, tanto
en el &mbito social como en el cognitivo, estimular su curiosidad y promover el desarrollo de
la confianza para aprender.

De igual manera, el mismo programa indica que “comprendan que su cuerpo
experimenta cambios cuando esta en actividad y durante el crecimiento; practiquen medidas
de salud individual y colectiva para preservar y promover una vida saludable, asi como para
prevenir riesgos y accidentes” (pag. 7). Cuando las nifias y los nifios llegan a la educacion
preescolar en general han alcanzado altos niveles de logro como lo es la coordinacion de los

movimientos del cuerpo y mantener el equilibrio como al caminar, correr, trepar; ademas de
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que ahora manejan con mayor destreza algunos objetos e instrumentos y sirve no solamente

para la creacion de juguetes u otro tipo de elementos, como los materiales que se le piden en
clase, sino que también ayudan a facilitar sus actividades diarias que poco a poco logran
también a que se conviertan cada vez en personas mas independientes. La intervencion
educativa en relacion con el desarrollo fisico debe propiciar que los alumnos amplien sus
capacidades de control y conciencia corporal.

También es importante proponer actividades de juego que demanden centrar la atencion
por tiempos cada vez mas prolongados, planear situaciones y tomar decisiones en equipos
para realizar determinadas tareas, asumir distintos roles y responsabilidades, y actuar bajo
reglas acordadas; son situaciones que contribuyen al fortalecimiento del desarrollo motor y
que los pequefios disfrutan, porque representan retos que pueden resolver en colaboracion.
Igualmente, la promocion y el cuidado de la salud implica que las nifias y los nifios aprendan,
desde pequetios, a actuar para mejorarla y a tener un mejor control de ella, y que adquieran
ciertas bases para lograr, a futuro, estilos de vida saludable en el ambito personal y social, por

ejemplo, el consumo de agua simple potable y una alimentacion correcta.
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Capitulo tres

Metodologia
En este capitulo se explicara detalladamente el enfoque utilizado para la elaboracion de esta
tesis asi como también los aspectos relacionados con el contexto en el cual se llevo a cabo la
investigacion y las caracteristicas generales de los sujetos de estudio a quienes se les aplicaron
los instrumentos disefiados para obtener la informacion respecto a las estrategias ludicas para
el fomento de la motricidad fina. Otro aspecto importante que se abarcara en este
capitulo son las consideraciones que el investigador tomd en cuenta para recopilar la
informacion, asi como sus habilidades, actitudes, aptitudes, consideraciones éticas entre otras
caracteristicas.
Método utilizado

Aguilar, Lopez, y Romero (2020) senalan que el método “es aquello con lo que ¢l

investigador se va acercando al objeto del estudio. También se debe de tomar en cuenta el
tema con el que se esté trabajando y asi esperar los resultados deseados o aproximados”
(pég.2). Ofrecen una vision del método que va mas alla de lo técnico, al presentarlo como el
camino que el investigador recorre para acercarse con respeto y cuidado al fenomeno que
desea comprender. Reconocen que cada estudio nace de inquietudes humanas y que el método
debe responder a esas realidades concretas. No se trata solo de aplicar pasos, sino de hacerlo

con conciencia del tema y de las personas involucradas. Esta perspectiva invita a investigar
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con sensibilidad, apertura y compromiso. Asi, el método se transforma en una guia con

sentido humano.

Blasco y Pérez (2007) citado por Otero (2018) define que el enfoque cualitativo “es
un proceso que requiere de la recoleccion de datos sin medicion numérica, que esta estudia la
realidad en su contexto natural y tal como sucede, sacando e interpretando fenémenos de
acuerdo con los objetos implicados” (pag.9). Proponen una mirada al enfoque cualitativo que
pone en el centro la riqueza de lo humano. Desde esta perspectiva, se valora lo cotidiano, lo
subjetivo y lo profundo de las experiencias vividas. El investigador no impone una distancia
fria, sino que se acerca al contexto con sensibilidad, observando los fenémenos tal como
ocurren. Esta forma de investigar permite comprender significados que los nimeros no
pueden capturar. Asi, el enfoque cualitativo se convierte en una via para escuchar y dar voz a
las realidades diversas y complejas de las personas.

Arellano (2025) comenta que “El método cualitativo es el procedimiento que se sigue
para recabar informacion y producir conocimiento mediante datos no numéricos y, por tanto,
no cuantificables” (parr. 1). Presenta como una herramienta que permite al investigador
acercarse a las personas desde sus palabras, emociones y experiencias. A diferencia de los
enfoques numeéricos, este método busca comprender el sentido profundo de lo que viven y
expresan los sujetos. No se trata de contar, sino de interpretar y dar significado. En este
proceso, el investigador se convierte en un observador sensible que escucha y aprende del
contexto. Asi, el conocimiento que se produce es mas cercano, humano y respetuoso de la

complejidad de la vida real.

La metodologia cualitativa resulta especialmente Util en el ambito de la investigacion

educativa, ya que permite comprender a profundidad las percepciones y experiencias de los
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participantes, reconociendo el valor del enfoque subjetivo. Al no apoyarse en datos

cuantificables, este tipo de enfoque ofrece una vision mas amplia e integral del fendmeno

estudiado.

Por esta razon, en el presente estudio se opta por el enfoque cualitativo, debido a que se
orienta en la recopilacion de informacion a través de descripciones, narraciones y opiniones
de las personas involucradas. A diferencia del enfoque cuantitativo, que se basa en cifras y
estadisticas, el cualitativo brinda mayor flexibilidad para realizar ajustes y adaptaciones
durante el proceso, permitiendo aprovechar al maximo los datos obtenidos con el fin de

alcanzar los objetivos planteados.

Martinez (2020) menciona que:

“Existen varios tipos de investigacion que se clasifican dependiendo de su objetivo, la
profundidad del estudio realizado, los datos que se analizan, el tiempo que requiere el estudio
del fendmeno, entre otros factores. Los tipos de investigacion se clasifican en funcion de su
proposito, del nivel de profundidad con el que se estudia un fenémeno, el tipo de datos
empleados, el tiempo que toma estudiar el problema” (parr. 6). La diversidad de enfoques que
existen dentro del proceso investigativo. Al sefalar que los tipos de investigacion varian
segun factores como el objetivo, la profundidad del anélisis, el tipo de datos y el tiempo
requerido, evidencia una mirada consciente sobre la complejidad del trabajo investigativo.
Este reconocimiento permite valorar que no hay un inico camino para generar conocimiento,
sino que cada estudio debe adaptarse a las particularidades del fenomeno que se desea

explorar.

Hoyos y Espinoza (2013) mencionan que:
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“Consiste primordialmente en especificar las propiedades importantes de un analisis, sin

alterar el factor de estudio, éstos a su vez se clasifican principalmente en dos: transversales y
longitudinales los que, de igual manera, no tienen categoria de importancia y entre ambos se
coadyuvan para llevar un estudio investigativo completo” (parr. 1). Los enfoques de
investigacion, al resaltar que su proposito principal es identificar y detallar caracteristicas
relevantes sin intervenir directamente en el fenomeno estudiado. Al mencionar las
clasificaciones transversales y longitudinales, refleja una vision equilibrada, reconociendo que
ambos tipos se complementan en lugar de competir entre si. Esta forma de plantearlo muestra
una apreciacion por la riqueza metodologica que puede aportar una mirada integradora en los
procesos.

En esta investigacion se emplea un estudio de tipo descriptivo, ya que se busca detallar y
comprender con profundidad las caracteristicas observadas en los sujetos participantes. En
este caso, se centra en la dificultad que presentan cuatro alumnos en el desarrollo de su
motricidad fina. A lo largo del estudio, se analizara como el juego puede convertirse en una
herramienta clave para fomentar avances en esta area, brindandoles nuevas oportunidades de
aprendizaje y participacion.

Se ha observado que estos nifios, al no lograr el mismo progreso que sus compatfieros, tienden
a aislarse y a evitar la entrega de tareas, no por falta de interés, sino porque no comprenden
las explicaciones o no saben como llevarlas a cabo. Por ello, es fundamental abordar sus
necesidades con estrategias adecuadas que les permitan integrarse activamente al grupo y
avanzar a su propio ritmo.

Contexto
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La escuela Lorenzo Filho es una institucion del sector publico, de nivel educativo

Preescolar de turno Matutino. Cuenta con 173 alumnos, de los cuales 96 son mujeres y 77 son
hombres, cuenta con 1 directora, 1 subdirectora , 6 maestros para cada area en especifico, 3
personas de intendencia, y 2 personas encargadas del area de cocina. Esta escuela se ubica en
la calle 107, col. Santa Rosa Cp. 97279, Mérida, Yucatan. Actualmente la institucidon cuenta
con ocho salones, entre los cuales seis son para dar clases, uno que es la direccion y uno de
ellos se utiliza para usos multiples. También cuenta con areas verdes, dos bafios, un area de
comida, una cancha para diversas actividades como educacion fisica, artistica, horario de
receso, algin evento especial como son la navidad, dia de muertos o bailables del dia de las
madres etc. Como parte del mobiliario, cuentan con 6 mesas escolares, 12 sillas individuales y
un pintarrén rectangular de 1.20 m por 2.40, cuatro ventiladores, cuatro lamparas, cuatro
ventanas, cortinas, salones decorados, archivero de maestros, area de libros y material
didéactico etc.
Los sujetos de estudio

Marquez (2024) “Los sujetos de estudio son aquellas personas o grupos de personas que
forman parte de los colectivos cuyas caracteristicas, opiniones, experiencias, condiciones de
vida, entre otros rasgos y atributos cobran interés particular para investigaciones con enfoque
cuantitativo o cualitativo” (Pag.3). destaca la relevancia de los sujetos de estudio como
protagonistas esenciales en las investigaciones sociales. Reconoce que detrds de cada dato hay
personas con historias, vivencias y contextos unicos. Al abordar sus caracteristicas, opiniones
y condiciones de vida, se promueve una mirada mas sensible y humana. Este enfoque permite
comprender la realidad desde multiples perspectivas. Asi, se valora la diversidad y

complejidad de cada experiencia individual o colectiva.
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Los sujetos de estudio son 4 alumnos del tercer grado grupo “A” consta de 13 alumnos de

un rango de edad de 4 a 5 afios de edad, en donde los alumnos tienen un buen desarrollo para
las actividades y materias que desarrollan, la maestra a cargo identificé a 3 alumnos cuyo Para
cada autor, el proceso de su investigacion varia segtn el contenido de la misma, este debe
elegir un “camino” que le dara forma a su estudio, ya que “Enfoque se entiende como
orientacion o perspectiva para examinar algo. Es decir, tiene que ver con la perspectiva, el
punto de vista u orientacidon que debe tener o debe darse a la investigacion” (Ramos, 2022,
prr. 6), por lo tanto, si se trata de una investigacion donde tengan predominancia los
comentarios u opiniones de los sujetos que refleje algiin peso sobre el tema, entonces, es
necesario el uso del enfoque cualitativo, mientras que si se trata de porcentajes o cualquier
otra cantidad que arroje algun dato, entonces sera util el enfoque cuantitativo.

Por lo tanto, abordar el enfoque ideal al estudio es primordial, requiere elegir cual de estos
sera de utilidad y adecuado, pues de lo contrario no se podré obtener el resultado deseado o
desde luego, dificultara el proceso del mismo. Desde luego que incluso pueden ocurrir ciertos
tropiezos o desvios en el mismo incluso si se elige un enfoque adecuado, pero definitivamente
significa un margen de error menor a diferencia de elegir uno que no complete los requisitos
del tema que se investiga.

Al ser un estudio basado en la posicion de cada sujeto (alumno, maestro) se utilizé el enfoque
cualitativo, ya que “se enfoca en comprender los fenomenos, explorandolos desde la
perspectiva de los participantes en un ambiente natural y en relacion con su contexto”
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014, p. 358). Por ende, resulta favorable poder emplearlo
a través de este proceso y, de esta manera desarrollarlo en el contexto en el que se ubica la

investigacion, es decir, en el ambito escolar, pues como se mencion6 con anterioridad,
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depende mucho de como y qué piensa cada sujeto, ya que estos brindan la forma y la base del

estudio. Ademas, resulta fructifero conocer cada perspectiva, pues lo sustancial se encuentra
en el proceso donde se desarrolla la indagacion.
Sujeto A

El sujeto A, es de sexo masculino, tiene 5 afios de edad, su tono de piel es moreno- claro,
su estatura es baja, su cabello es lacio y su tonalidad es castafio oscuro, sus ojos son de color
café y su complexion fisica es normal gruesa. Su voz es aguda, su nariz es delgada. Sus
caracteristicas personales son que es muy sociable, empéatico, atento y carismatico, tiene la
facilidad para poder entablar una conversacion con personas de distintas edades pues intenta
acoplarse a los temas de los cuales se estan hablando, en su comportamiento se considera que
es calmado y mas cuando estd tomando clases pues de todos los nifios, es quien mas le presta
atencion a la maestra. Le gusta pasar su hora de recreo con amigos, maestros y personal de
cocina. El sujeto vive con su mama4, su papad y su hermana menor que estudia en la misma
escuela que ¢él.
Sujeto B

El sujeto B, es de sexo femenino, tiene 5 afios de edad, su tono de piel es tez blanca, su
estatura es el promedio para una persona de su edad, su cabello es ondulado color café, sus
ojos son de color aceitunados y su complexion fisica es delgada. Es amable, bondadosa,
inteligente y muy disciplinada. Su caracter puede ser considerado muy fuerte pues tiene una
personalidad muy seria, centrada y su principal objetivo es ser el nimero uno en su clase. El
sujeto tiene un retraso en el desarrollo del lenguaje por esto toma una hora de clases
particulares en las tardes. Su voz es amable, nariz delgada, orejas en forma de caracol. No

tiene hermanos, es hija nica, por lo que vive con su mama y papa. La manera en que se
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divierte es estando con su grupo de amigas del salon en el area de juegos y le encanta comer

los desayunos que le manda su mama.

Sujeto C

El sujeto C, es de sexo femenino, tiene 5 afios de edad, su tono de piel es clara, de estatura
alta para su edad, su complexion es delgada, el color de cabello es negro, sus ojos son de
color café. Se caracteriza por ser una persona extrovertida, le gusta realizar manualidades, y
ama ser halagada por su esfuerzo que ha alcanzado en diferentes actividades, es vanidosa,
simpatica y muy alegre, posee la habilidad de la comunicacion pues sabe expresar sus
sentimientos y emociones, pero solo con determinadas personas, entre ellas solo estan los
padres de familia y los docentes, fuera de ahi, se vuelve una persona timida en el aula escolar.

El sujeto vive con su hermano de 5 afios, su mama, su abuela, su tia y sus dos primas.

Sujeto D

El sujeto D, es de sexo masculino, tiene 5 afios de edad, su color de piel es clara, su cabello
es rubio lacio, ojos color miel, nariz perfilada y con una complexion de cuerpo muy delgada,
su estatura es alta, en su comportamiento y su forma de socializar con los demas. Es muy
serio, en ocasiones llega a ser grosero con las maestras y distante con sus compafieros. Hay
ocasiones en donde socializa, es muy carifioso, aunque le cuesta mucho prestar atencion a la
maestra. El sujeto tiene trastorno por déficit de atencion con hiperactividad, por ello cuenta
con una monitora que lo acompafa y observa sus avances en la escuela.
El investigador

La elaboracion de este proyecto de investigacion es de caracter individual, y la autora, de

25 afos, actualmente cursa el octavo semestre en la Licenciatura en Educacion en la
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Universidad Mesoamericana de San Agustin (UMSA). Cuenta con experiencia previa de

practicas y servicio social en diferentes areas educativas, cumpliendo siempre con el codigo
de ética establecido, asi como también, se ha desempefiado en diferentes disciplinas como los
son el basquetbol, voleibol y jazz. Por otra parte ella se compromete a tratar el tema con la
seriedad y profesionalismo que se merece desde su inicio hasta su finalizacion, asi como
también ser transparente y sincera al momento de solicitar informacion de indole personal de
los participantes en el proceso de recoleccion de datos, esto con la finalidad de hacer mas
confiable los resultados obtenidos. Todos los datos recabados seran de completa
confidencialidad, es decir, adquiriran el consentimiento firmado por parte del tutor a cargo, asi
como de los alumnos.
Procedimiento para la obtencion de datos

Aguilar, Lopez y Romero (2020) comparte que “son los recursos que el investigador puede
utilizar para abordar problemas y fendémenos y extraer informacion de ellos: formularios en
papel, dispositivos mecénicos y electronicos que se utilizan para recoger datos o informacion
sobre un problema o fenémeno” (pag.6).La variedad de recursos disponibles para el
investigador al momento de enfrentar un problema o fenémeno. Al mencionar desde
herramientas tradicionales, como formularios en papel, hasta dispositivos mecanicos y
electronicos, reconoce la importancia de contar con instrumentos adecuados para la
recoleccion de datos. Esta perspectiva refleja una comprension practica del proceso
investigativo, en el que la eleccion del recurso influye directamente en la calidad y
profundidad de la informacion obtenida.

En primer lugar, se selecciond la institucion educativa en la que se llevaria a cabo el

desarrollo de la investigacion, el preescolar “Lorenzo Filo”. Para esta eleccion se
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consideraron ciertas caracteristicas que eran necesarias para el estudio. Posteriormente, se

procedio6 a solicitar los permisos correspondientes tanto al director como a la subdirectora del
plantel, quienes accedieron a la propuesta con la condicion de ser informados previamente
sobre los dias y horarios en los que se desarrollaria la observacion. Una vez obtenida la
autorizacion, se explico el proposito del proyecto y su enfoque, destacando que la
informacion recopilada seria tratada con confidencialidad, especialmente en lo que respecta a
los participantes. A continuacion, se entregd la hoja de aceptacion del proyecto para
formalizar el permiso. Tras la aprobacion institucional, se coordind con el personal docente
involucrado, a quienes también se les explico el procedimiento de observacion y el uso de los
instrumentos elegidos: una entrevista y una ribrica de observacion, aplicados con el objetivo

de recolectar informacion relevante para el analisis de los sujetos de estudio.

Procedimiento para el andlisis de la informacién obtenida.

Para recopilar y estructurar adecuadamente la informacion del estudio, se utilizaran dos
instrumentos principales: una entrevista y una rubrica de observacion. En primera instancia,
se aplicard una entrevista (ver anexo...) a la docente titular, compuesta por quince preguntas
abiertas que permiten obtener respuestas amplias y precisas. Posteriormente, se usard una
rubrica de observacion, la cual incluye distintos criterios disefiados para reunir informacion

detallada y relevante sobre los aspectos observados.
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Capitulo cuatro
Presentacion y Andlisis de Resultados
En el presente capitulo se va a divulgar el andlisis que se ha obtenido en el proceso de la
recoleccion de datos, mientras se realiza la investigacion con los sujetos de estudio y el
ambiente que los rodea, dandole un énfasis a la informacion de los autores que ya se han
mencionado en los capitulos para comprobar si hay efectividad en lo que escriben.
Introduccion
En el desarrollo del presente trabajo de investigacion se implementaron dos instrumentos
fundamentales para la recoleccion de datos. El primer instrumento fue una entrevista dirigida
a la maestra a cargo del grupo (véase anexo \[tal ], y el segundo instrumento fue una rtbrica
de observacion estructurada dirigida a los alumnos (véase anexo \[tal], los cuales permitieron
obtener informacion precisa sobre las diferentes estrategias ludicas en el fomento de la

motricidad y como este influye en su desarrollo.

La aplicacion de dichos instrumentos no se realizd en una Unica jornada, sino que se
distribuyo en distintas fechas de acuerdo a las estratégicas con el fin de garantizar la calidad

de los datos y respetar los tiempos y horas de los participantes, en un lapso de 5 dias.


http://participantes.en
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El primer instrumento es una entrevista estructurada, dirigida a la maestra a cargo del

grupo, aplicada el dia 05 de Mayo del 2025 a las 9:30 am hrs cuando los alumnos salen al
recreo y la maestra tenia muchisima disponibilidad, este instrumento tiene como objetivo
identificar las estrategias ludicas empleadas por la docente en el contexto de educacion
preescolar para el desarrollo de la motricidad fina, considerando la naturaleza de las
actividades implementadas, los materiales utilizados, la frecuencia de aplicacion, los
mecanismos de seguimiento, asi como las adaptaciones realizadas para atender a estudiantes
con distintas necesidades motrices. Esta entrevista estuvo conformada por 15 items, disefiados
de forma clara y concisa al nivel de comprension de la docente. Las preguntas planteadas
abordan diversos temas relacionados con el desarrollo de la motricidad fina en la educacion
preescolar, haciendo especial énfasis en la practica docente y el uso de estrategias ludicas. En
conjunto, estas interrogantes invitan a una reflexion profunda sobre como los docentes
contribuyen, desde su rol en el aula, al fortalecimiento de habilidades motrices finas

fundamentales para el aprendizaje, especialmente en relacion con el inicio de la lectoescritura.

La entrevista contuvo aspectos relevantes de la relacion entre la maestra responsable y los
alumnos que conforman el pequeiio grupo, se indago acerca de la experiencia de la docente en
el trabajo del desarrollo de la motricidad fina en el nivel preescolar, asi como las estrategias
que emplean con mayor frecuencia para favorecer dicho desarrollo en sus alumnos. Se
explord el uso de actividades ludicas como herramienta de estimulacion y los beneficios

observados en el alumnado.

El segundo instrumento consistié en una observacion en la que participaron los sujetos

previamente seleccionados. Esta se llevo a cabo los dias 5, 6, 7, 8 y 9 de mayo del 2025,
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durante el horario de descanso a las 09:00 hrs, momento en que la docente permanecia en el

salon de clases. La observacion tuvo como objetivo conocer y analizar los diferentes aspectos

contemplados en la guia disefiada previamente.

Presentacion de los resultados

Goémez (2016) menciona que “el analisis mediante el cual se organiza y manipula la
informacion recogida por los investigadores para establecer relaciones, interpretar, extraer
significados y conclusiones, en muchas ocasiones es la esencia porque es aqui donde
se empieza observar si el método aplicado va funcionar o no y si seran alcanzados los
objetivos. Tiene por objeto extraer el significado relevante del asunto investigativo, averiguar
no solo sus componentes sino que es mas importante su esencia” (pag.138). El papel
fundamental del andlisis en el proceso investigativo, especialmente en el enfoque cualitativo,
al sefialar que es en esta etapa donde se organiza, interpreta y otorga sentido a la informacion
recopilada. Se plantea que el andlisis constituye la esencia de la investigacion, ya que permite
evaluar la pertinencia del método utilizado y la posibilidad de alcanzar los objetivos
planteados.

Echeverria (2005) menciona que “ son agrupaciones conceptuales que en su conjunto dan
cuenta del problema a investigar, tal y como se lo define y acota en la investigacion. Por ende,
las categorias estdn compuestas de puntos claves, los que a su vez estan compuestos de
unidades del texto” (pag.7). Entendiéndose como estructuras conceptuales amplias que

permiten organizar y dar sentido al problema de investigacion, conforme a los limites y
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objetivos definidos por el propio estudio. Se sefiala que estas categorias no son elementos

aislados, sino que estan conformadas por topicos especificos, los cuales, a su vez, se

componen de unidades textuales extraidas del material empirico.

Asi mismo, la docente a cargo del grupo de 3° A de preescolar respondio la encuesta
previamente mencionada (ver anexo...), compartiendo su experiencia relacionada con el
desarrollo de la motricidad fina en el aula. “Cuando se le preguntd cémo ha sido su
experiencia trabajando el desarrollo de la motricidad fina en el nivel preescolar”, coment6 que
ha sido una vivencia muy enriquecedora, ya que considera que esta habilidad es esencial en
esta etapa y ha observado avances significativos en los nifios a lo largo del ciclo,
especialmente cuando se trabaja de forma constante y mediante actividades adecuadas.
“Respecto a qué estrategias utiliza comiinmente para favorecer el desarrollo de la motricidad
fina en sus alumnos”, explico que recurre a trazos con diversos materiales, ejercicios de
ensartado, uso de pinzas, modelado con plastilina y actividades de recorte. Estas practicas no
solo resultan funcionales, sino también atractivas, manteniendo a los nifilos motivados y
concentrados en las tareas. “Ha incorporado actividades ludicas dentro del proceso de
estimulacion de la motricidad fina”, aseguro6 que si, y que el juego se ha convertido en una
herramienta clave para fomentar el aprendizaje.* Los beneficios que ha observado en los
alumnos al utilizar estrategias ludicas para fortalecer la motricidad fina”, destaca una mayor
motivacion, mejor coordinacion, y disposicion al trabajo. “Al preguntarle como reacciona el
grupo ante el uso de juegos en actividades relacionadas con la motricidad fina”, sefiald que los
nifos participan con entusiasmo, se concentran mas y disfrutan del proceso, lo cual facilita el
logro de los objetivos” Considera que el juego facilita el interés y la participacion de los nifios

en el desarrollo de su motricidad fina”, respondi6 que sin duda, ya que al sentirse en un
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ambiente ludico y relajado, los nifios se involucran con mayor naturalidad, lo que les permite

aprender sin presion. “El tipo de juegos o actividades ludicas que ha utilizado con mayor
frecuencia “ menciono el uso de pinzas, rompecabezas, plastilina, témperas y tijeras, porque
fomentan tanto la coordinacion como la creatividad y el desarrollo muscular fino. “Sobre qué
habilidades motrices, cognitivas y socioemocionales ha notado que desarrollan los alumnos a
través del juego2, indico que los nifios mejoran su coordinacion ojo-mano, aumentan su
atencion, refuerzan su lenguaje oral y fortalecen la interaccion social, ya que muchas
dindmicas se trabajan en grupo. “Al hablar del impacto en su labor docente al incorporar
estrategias ludicas enfocadas en la motricidad fina”, comentd que ha sido muy positivo, pues
observa mas participacion y avances visibles en sus alumnos, lo que le permite planear con
mayor creatividad y flexibilidad. “Frente a los retos que ha enfrentado al implementar
actividades ludicas para fortalecer la motricidad fina en el aula”, sefial6 que uno de los
principales ha sido adaptar las dindmicas a los distintos niveles de desarrollo de los nifios, ya
que cada uno progresa a su propio ritmo.“Cuando se le pregunto si cree que el juego puede
adaptarse a todos los estilos de aprendizaje en relacion con la motricidad fina”,respondi6 que
si, pues el juego ofrece multiples formas de participar y puede personalizarse segun los
intereses y capacidades de cada alumno. “En cuanto a las diferencias que ha observado entre
los alumnos que participan activamente en juegos de motricidad fina y aquellos que no lo
hacen tanto”, afirmé que quienes se involucran més tienden a ser mas autdbnomos, precisos y
seguros de si mismos, mientras que los que participan poco suelen necesitar mas apoyo.
“Sobre como evalua los avances en motricidad fina cuando se usan estrategias ludicas”,
explico que lo hace mediante la observacion directa, registros de evidencias y el andlisis de

los productos realizados por los nifios en distintas actividades. “También se le pregunto si ha
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recibido capacitacion o formacion para aplicar estrategias ludicas orientadas al desarrollo de

la motricidad fina”, a lo que respondié que si, a través de talleres pedagogicos donde ha
aprendido técnicas y actividades que ha implementado exitosamente en el aula. “Finalmente,
ante la pregunta de si considera que el uso del juego es una herramienta efectiva para lograr el
desarrollo de la motricidad fina en preescolar”, expresé con firmeza que si lo es, porque el
aprendizaje se vuelve natural, significativo y divertido, lo cual favorece una adquisicion

duradera de habilidades fundamentales para su desarrollo integral.

Durante las observaciones realizadas entre el 5, 6,7,8 y 9 de mayo de 2025, se identificaron
distintos aspectos con relacion a las actividades realizadas en el salon del 3-A de la escuela
Lorenzo Filo, segln las caracteristicas de cada estudiante.

Por tal circunstancia, los resultados obtenidos para un mejor andlisis de este trabajo se
dividen en las siguientes categorias:

Alumno con el grupo

Sujeto A presento dificultades iniciales para integrarse a las dindmicas colectivas. Su
participacion era limitada, en parte por la escasa conexion entre las actividades y sus intereses
o habilidades. A medida que se incorporaron propuestas mas sensoriales y visuales, mostro
una mejor disposicion, aunque su involucramiento seguia siendo intermitente. Las estrategias
no parecian pensadas especificamente para responder a su ritmo, lo que afectd su
participacion plena y el desarrollo intencionado de la motricidad fina. Sujeto B mostrd una
actitud positiva desde el comienzo. Participaba con energia y entusiasmo, involucrdndose en
cada propuesta con facilidad. Las actividades fomentaban el uso de la pinza, trazos y
coordinacién mano-ojo, lo que contribuy¢ a fortalecer su motricidad fina. Existia una relacion

clara entre las dindmicas ludicas y el trabajo previo a la lectoescritura. Su nivel de desarrollo
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era medianamente alto, por lo que pudo beneficiarse de la variedad, aunque algunas

actividades podrian haber sido mas desafiantes.

Sujeto C tuvo dificultades para integrarse activamente al grupo. Su respuesta fue pasiva en las
primeras sesiones, con escasa interaccion y dependencia de la docente para participar. Solo
cuando se introdujeron propuestas mas concretas, como juegos manipulativos o de
seguimiento visual, comenzo a responder. Si bien estas actividades incluian movimientos
finos, no siempre se veia una intencion clara de conectar con habilidades de lectoescritura, ni
una adaptacion precisa a sus necesidades. Sujeto D se integrd con facilidad y mantuvo una
participacion sostenida. Las propuestas ludicas, especialmente las que implican movimiento y
materiales variados, lo motivaban y facilitaban el trabajo de habilidades especificas como
recortes, trazos y ensartado. Se notaba una intencion clara en las estrategias para vincular el
juego con la preparacion para la lectura y la escritura. Ademads, se observé que la docente
ajustaba la complejidad de las actividades para mantener su interés y desarrollo.

Alumno con equipos pequerios

Esta categoria permitié observar de manera més cercana a los sujetos y su involucramiento
entre los pequenos grupos que se forman en el salon de clase.

Sujeto A se mantuvo observador durante las dindmicas en equipo. En algunos casos, imitaba a
sus compafieros, aunque sin asumir un rol activo. Las estrategias empleadas no logran
involucrarlo de forma directa ni promover su autonomia. Las actividades requerian cierto
nivel de iniciativa que aun no mostraba, y se evidencio la necesidad de adaptaciones mas
especificas, como instrucciones fragmentadas o apoyo visual, para estimular su participacion

y motricidad fina. Sujeto B se desempefid con seguridad. Particip6 activamente, cooperd con
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sus compaiieros y tomo6 turnos adecuadamente. En este contexto, los juegos de mesa con

dados, tarjetas o letras moviles lo beneficiaron, ya que combinaban lo ladico con lo
pedagdgico. La estimulacion de movimientos finos fue intencionada, y se not6 un avance en
habilidades vinculadas a la lectoescritura. Ademas, supo ajustarse a compafieros con otros
ritmos, demostrando flexibilidad. Sujeto C tuvo mejor respuesta en grupos pequefios que en el
trabajo colectivo. Aunque al principio le costaba asumir un rol, fue ganando seguridad con el
apoyo cercano de la docente. Las actividades con materiales concretos y ritmo predecible,
como ensartar cuentas o seguir lineas marcadas, favorecieron su desarrollo de habilidades
finas. No obstante, alin se requiere fortalecer el vinculo entre estas acciones y los aprendizajes
de lectoescritura, asi como ofrecerle apoyos diferenciados. Sujeto D se desenvolvio con
soltura. Su participacion era activa, respetaba las normas del juego y ayudaba a sus
compafieros. Las propuestas en este formato fueron ideales para profundizar en trazos,
discriminacion visual y motricidad fina. La conexion con la lectoescritura fue clara: trazos
dirigidos, reconocimiento de letras y asociacion sonido-grafia. Se adapta sin dificultad a los

distintos niveles del grupo.

Alumno trabajo individual

En esta categoria se observé como cada sujeto enfrentaba de forma auténoma las diferentes
estrategias que se adaptan a su desarrollo individual.

Sujeto A mostr6 dependencia del adulto para realizar las actividades. Si bien contaba con los
materiales necesarios, le costaba mantener la atencion o ejecutar acciones de manera
autonoma. Las propuestas individuales requerian mayor acompafiamiento y una mejor

seleccion en funcion de su etapa de desarrollo. Las tareas eran mecanicas y poco motivadoras
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para €l, lo que limito el trabajo efectivo de la motricidad fina y su relacion con fomento de la

lectoescritura inicial. Sujeto B demostr6 iniciativa y autonomia en el trabajo individual.
Realizaba las tareas con precision, proponia variantes creativas y completaba los desafios con
entusiasmo. Las actividades estaban bien pensadas para estimular movimientos finos (como
copiar palabras, recortar formas o trazar caminos). Ademas, existia una clara conexion con la
lectura y la escritura, por lo que su desempefio fue altamente favorable. Sujeto C presento
dificultad para sostener la atencion de manera independiente. Aunque mostraba disposicion,
requeria intervenciones constantes para comprender instrucciones o retomar la tarea. Las
estrategias, si bien incluian aspectos motrices, no siempre estaban ajustadas a su nivel. Las
conexiones con la lectoescritura eran poco evidentes. Habria sido beneficioso incorporar
elementos visuales, repeticiones o tareas mas fragmentadas para favorecer su avance.Sujeto D
respondid con autonomia y concentracion. Cumplia con los objetivos planteados y, en algunos
casos, los superaba. Las actividades individuales como unir puntos, copiar su nombre o
manipular letras de carton eran pertinentes para afianzar habilidades motrices y cognitivas. El
enfoque estaba claramente orientado al fortalecimiento de la lectoescritura desde lo ludico y

motor.
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Capitulo cinco

Conclusiones
Discusion

a) (Qué tipos de estrategias ludicas han demostrado ser mas efectivas para fortalecer la

motricidad fina en nifos de edad preescolar?
Las estrategias mas efectivas suelen ser aquellas que combinan juego libre con actividades
guiadas, donde los nifios se sienten motivados y no forzados. Juegos como ensartar cuentas,
recortar con tijeras de punta redonda, modelar plastilina, armar rompecabezas o usar pinzas
para trasladar objetos pequefios son altamente beneficiosos. También los juegos de
construccidon con bloques pequeiios tipo Lego o actividades de dibujo y trazado con crayones
gruesos ayudan bastante. Lo importante es que el nifio esté involucrado activamente y que la

actividad le resulte divertida y desafiante sin ser frustrante.

b) {Cémo se puede medir el impacto de las actividades ludicas en el desarrollo de la
motricidad fina de los nifios en el contexto de la lectoescritura?

Se puede medir de diferentes maneras. Por un lado, se observan progresos en la precision con
la que los nifios sujetan el lapiz, siguen lineas, copian trazos o forman letras. Estas

observaciones pueden registrarse a través de avances graduales. También se pueden usar
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pequenos desafios practicos, como ver si el nifio logra recortar una figura con mayor precision

que semanas atras, o si puede escribir su nombre con mas soltura. Es importante
complementar estos registros con conversaciones con los padres de familia y, si es posible,

con evidencia visual como, fotos, trabajos del nifio etc.

¢) (Qué habilidades especificas de la motricidad fina deben trabajarse para facilitar el proceso
de lectoescritura en los nifios de preescolar?

Las mas importantes son la coordinacién ojo-mano, el agarre correcto del lapiz entre pulgar e
indice, el control del trazo, presion y direccion del escrito, y la movilidad de los dedos.
También es clave fortalecer la estabilidad de la mufieca y el antebrazo, que permite al nifio
escribir sin estresarse arse rapido. Todas estas habilidades ayudan no solo a formar letras

correctamente, sino a hacerlo con fluidez y sin frustracion.

d) (| De qué manera las estrategias lidicas pueden ser adaptadas para atender las diferentes
necesidades de desarrollo de los nifios en edad preescolar?

La clave estd en observar bien a cada nifio y tomar en cuenta que todos los alumnos son
diferentes. Algunos requeriran actividades mas sencillas, como juegos de encaje o trazos en
bandejas de arena, mientras otros pueden estar listos para escribir palabras. También se puede
variar el tamafio de los materiales por ejemplo, usar crayones gruesos para quienes tienen
menos control o dar més tiempo y apoyo a quienes lo necesitan. Es fundamental ofrecer
alternativas para que todos puedan participar segin su nivel, sin que sientan que van atras.
Ademas, combinar el trabajo individual con juegos en pareja o en grupo puede motivar a los

ninos y fomentar la cooperacion.
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e) (Cual es la relacion entre la mejora en la motricidad fina y la rapidez o calidad en el
aprendizaje de la lectoescritura en los nifios de preescolar?

Existe una relacion directa. Cuando un nifo tiene una buena base de motricidad fina, le
resulta mas facil y natural tomar el lapiz, controlar sus movimientos y enfocarse en el
contenido de lo que esté escribiendo, no solo en el esfuerzo fisico de escribir. Esto acelera el
proceso y mejora la calidad del aprendizaje. En cambio, si la motricidad no esta bien
desarrollada, el nifio se cansa mas rapido, puede frustrarse y hasta evitar tareas de escritura, lo
cual afecta su progreso. Por eso, trabajar la motricidad fina desde el juego no solo es util, sino

esencial.
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Anexo C
Instrumento: Entrevista estructurada
A quién esta dirigido: Maestra titular
Propésito: Proporcionar estrategias ludicas que permitan fortalecer la motricidad fina en
ninos que cursan la educacion preescolar con el proposito de facilitar el proceso de

lectoescritura.

Nombre del entrevistado:

Nombre del entrevistador:

Objetivo general: Proporcionar estrategias ludicas que permitan fortalecer la motricidad fina
en nifios que cursan la educacion preescolar con el propdsito de facilitar el proceso de
lectoescritura.

Contenido

(Como ha sido su experiencia trabajando el desarrollo de la motricidad fina en el nivel
preescolar?

(Qué estrategias utiliza cominmente para favorecer el desarrollo de la motricidad fina en sus
alumnos?

(Ha incorporado actividades ludicas dentro del proceso de estimulacion de la motricidad fina?

(Qué beneficios ha observado en los alumnos al utilizar estrategias ludicas para fortalecer la
motricidad fina?

( Como reacciona el grupo ante el uso de juegos en actividades relacionadas con la motricidad
fina?
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(Considera que el juego facilita el interés y la participacion de los nifios en el desarrollo de su
motricidad fina?

(Qué tipo de juegos o actividades ludicas ha utilizado con mayor frecuencia para trabajar la
motricidad fina y por qué?

(Qué habilidades motrices, cognitivas y socioemocionales ha notado que desarrollan los
alumnos a través del juego?

(Cuadl ha sido el impacto en su labor docente al incorporar estrategias ltidicas enfocadas en la
motricidad fina?

(Qué retos ha enfrentado al implementar actividades ludicas para fortalecer la motricidad fina
en el aula?

(Cree que el juego puede adaptarse a todos los estilos de aprendizaje de los nifios en relacion
con la motricidad fina? ;Por qué?

(Qué diferencias ha observado entre los alumnos que participan activamente en juegos de
motricidad fina y aquellos que no lo hacen tanto?

(Como evalua los avances en motricidad fina cuando se usan estrategias ludicas?

(Ha recibido capacitacion o formacion para aplicar estrategias ludicas orientadas al desarrollo
de la motricidad fina?

(Considera que el uso del juego es una herramienta efectiva para lograr el desarrollo de la
motricidad fina en preescolar? ;Por qué?
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UNIVERSIDAD MESOAMERICANA DE SAN AGUSTIN

Meérida, Yucatan, a 31 de marzo de 2025

Asunto: Carta de autorizacion

MSPE. Patricia Del Rosario Baas Rejon

Preescolar Lorenzo Filho

Por medio del siguiente oficio, me dirijo a usted la Br. Monica Vianey Pat Albornoz del
octavo semestre de la licenciatura en Educacion, solicitd su autorizacion para poder elaborar
un estudio de investigacion con el fin de aplicar un instrumento de observacion en el aula de
clases de tercer grado grupo A de la institucion antes mencionada, asi como una entrevista.
Con el objetivo de proporcionar estrategias ludicas que permitan fortalecer la motricidad fina
en nifios que cursan la educacion preescolar a través de la tesis titulada; Estrategias Ludicas

para el fomento de la motricidad fina en nifios de 3 a 6 afios.

Asi mismo, hago explicito mi compromiso de hacer uso correcto de la informacion
proporcionada siguiendo los lineamientos de la ética profesional. Sin més preambulo me

despido, enviandole un cordial saludo y agradeciendo su valiosa colaboracion.
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Firma Br. Monica Vianey Firma del director

Pat Albornoz MSPE. Patricia Del Rosario Baas Rejon

UNIVERSIDAD MESOAMERICANA DE SAN AGUSTIN

Meérida, Yucatan, a 31 de marzo de 2025

Asunto: Carta de autorizacion

Estimado padre de familia:

Por medio de la presente carta me dirijo a usted la Br. Moénica Vianey Pat Albornoz de la
licenciatura en educacion, solicit6é de la manera mds atenta su autorizacion y aprobacion para
la elaboracion de un estudio de investigacion con el fin de poder analizar la influencia de las
estrategias ludicas para el fomento den de las motricidad fina de los alumnos que cursan la
educacion preescolar con el objetivo de proporcionar estrategias lidicas que permitan
fortalecer la motricidad fina en nifios que cursan la educacion preescolar .

Por lo que tengo el compromiso de hacer un uso adecuado con la informacién obtenida y
tomando en cuenta la confidencialidad siguiendo los lineamientos de la ética profesional. me

despido con un cordial saludo, agradeciendo de antemano las atenciones y su colaboracion.




Firma Br. Ménica Vianey Pat Albornoz.

Nombre del observador: Monica Vianey Pat Albornoz

Anexo dos

Firma del padre de familia.

Universidad Mesoamericana de San Agustin

Licenciatura en Educacion

Fecha de la observacion: Del 05 al 09 de mayo

Lugar: salon de clases

Grado y grupo: Tercero A

Guia de observacion
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Objetivo: Proporcionar estrategias ludicas que permitan fortalecer la motricidad fina en nifios

que cursan la educacion preescolar con el propdsito de facilitar el proceso de lectoescritura.

Criterio

Nivel 1: Inicial

Nivel 2: En
proceso

Nivel 3:
Logrado

Nivel 4:
Destacado

Seleccion de
estrategias
ladicas

Las actividades
no son
pertinentes ni
motivadoras.
No estimulan la
motricidad fina.

Se utilizan
algunas
actividades
ludicas, pero su
pertinencia es
limitada.

Las estrategias
son adecuadas y
fomentan la
motricidad fina
de forma
general.

Las estrategias
son creativas,
motivadoras y
estan
completamente
alineadas con el
desarrollo de la
motricidad fina.
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Participacion

La mayoria de

Algunos nifios

La mayoria de

Todos o casi

activa de los los nifios no se | participan, pero | los nifios todos los nifios
nifios involucra en las | de manera participa participan con
actividades. intermitente. activamente. entusiasmo e
iniciativa.
Estimulacion No hay Las actividades | Las actividades | Se observa un
de movimientos | evidencia de incluyen promueven el trabajo
finos actividades que | algunos uso de intencionado y
especificos estimulen movimientos habilidades variado de
(pinza, trazos, | movimientos finos, pero sin | motoras finas habilidades finas
recortes, etc.) finos. intencion clara. | especificas. con seguimiento
progresivo.
Vinculacion No hay Hay una Las actividades | Las estrategias
con la conexion con conexion apoyan de estan claramente
lectoescritura habilidades de | superficial o manera general | disefiadas para
lectoescritura. forzada. la preparacion | facilitar el
para la desarrollo de la
lectoescritura. lectoescritura
desde la
motricidad fina.
Adaptacion a No hay Se hacen pocas | Se realizan Las estrategias
las necesidades | adaptacion a los | adaptaciones, adaptaciones son flexibles y
del grupo diferentes sin respuesta basicas segun se adaptan de
niveles de clara a las los niveles del | forma efectiva a
desarrollo. necesidades grupo. los distintos
individuales. ritmos y

necesidades.
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